
Jiu-Jitsu Sommer-Trainingscamp
 Beigesteuert von Peter Fahl
Dienstag, 30. Juni 2009
Letzte Aktualisierung Dienstag, 30. Juni 2009

Vom 31.07. bis zum 02.08.2009 richtet die Jiu-Jitsu Abteilung des TVE Bad Münstereifel ein Sommer-Trainingscamp in
Bad Münstereifel-Kirspenich aus. Lehrgangsleiter ist Peter Fahl, 7ter DAN Jiu-Jitsu. Das Camp kann von allen Mitgliedern
des TVEs besucht werden und dient als Prüfungsvorbereitung. Am Freitagmorgen beginnt das Camp mit dem Aufbau der
Zelte. Decken und Luftmatratzen sollen bitte mitgebracht werden. Die Matten für die Übungen werden vom TVE gestellt. Die
Teilnehmer werden mit Erbsensuppe, Gegrilltem und natürlich Frühstück gegen einen Unkostenbeitrag von 12,50 &euro;
versorgt. Der Küchendienst wird vor Ort eingeteilt.

Für Rückfragen melden Sie sich bei Peter Fahl, Fon: 0 22 53 / 60 30 02 oder während den Trainingszeiten der Jiu-Jitsu
Abteilung (Montags von 16:00 bis 18:00 Uhr oder Donnerstags von 18:00 Uhr bis 21:00 Uhr in der Mimi-Reno Halle in
Bad Münstereifel) 
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